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の

出前講座

園児・保護者向け講座

２０２６年度版

無料！

子育てサークル

子どもの成長を応援！

参観日

保育園・幼稚園



ほね元気(骨育)教室
骨のカルシウム貯金のカギは
子どもの頃の生活習慣です。
骨の役割や、骨を丈夫にする
生活習慣と正しい姿勢につい
て楽しく学びましょう。

健康の要である腸やウンチについて
分かりやすくお伝えします♪
体操や模型をつかって楽しく学ぶことができます！

絵本の読み
聞かせもあ
るよ

ウン知育教室

おやつの食べ方教室
お菓子やジュースを好きなだけ
食べていませんか？
おやつの食べ方を考えおやつの
時間を楽しみましょう！

園児向け教室
3歳以上の園児を対象にした内容です。
各テーマ30～45分のお話です。 子どもの年齢に応じて

クイズや体操を取り入れた
楽しい講座です♪



保護者（乳幼児）向け教室
乳幼児のお子さんをもつ保護者の方を対象にした講座です。
各テーマ30分程度のお話です。

親子でおなか元気教室
～おなかスッキリ！親子でハッピーライフ♪～

腸の健康は大人だけでなく赤ちゃんに
とっても大切です。
腸とウンチについて親子で楽しく学び、
絶好腸に過ごしましょう！

ご好評いただいています♪

園児さん

保護者の方

学んだ事を家で
話してくれました

保育士の先生

http://2.bp.blogspot.com/-U_oYsvrSzUQ/V5NDpKEkH3I/AAAAAAAA8dY/FLmJ4JPlzzMnLAwW2gJQiSv0o8c8FRcPQCLcB/s800/baby_omutsu_haha.png


内容に関するご相談等、お気軽にお問合せください

【開催可能な条件】

・各項目より１つのテーマでご依頼ください。
・1ヶ月前までにご依頼ください。

【お申し込み・お問い合わせ先】

・地区：広島市西区の一部～山口県周南市の一部
・日時：月曜～土曜（祝日を除く）

9：30～16：00
・人数：参加者が10名以上

・ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：0120-67-8960
・日時：月曜～金曜（祝日を除く）8:30～17:00

【講座に関する条件】

ご依頼前にご確認ください

※ご予約状況に応じて日時を調整させていただく場合があります。

ヤクルトでは皆さまの「健康で楽しい生活づくり」に
貢献したいという思いから管理栄養士・看護師等による

出前講座を無料で実施しております。

子どもたちの健やかな成長のお役にたてれば幸いです。

0120-67-8960
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